


 

 

 

Halloween Health and Safety Tips
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Swords, knives, and similar costume accessories should be short, soft, and flexible.
 

Avoid trick-or-treating alone. Walk in groups or with a trusted adult.
 

Fasten reflective tape to costumes and bags to help drivers see you.
 

Examine all treats for choking hazards and tampering before eating them. Limit the amount of treats you eat.
 

Hold a flashlight while trick-or-treating to help you see and others see you. Always WALK and don’t run 

from house to house.
 

Always test make-up in a small area first. Remove it before bedtime to prevent possible skin and eye irritation.
 

Look both ways before crossing the street. Use established crosswalks wherever possible.
 

Lower your risk for serious eye injury by not wearing decorative contact lenses.
 

Only walk on sidewalks whenever possible or on the far edge of the road facing traffic to stay safe.
 

Wear well-fitting masks, costumes, and shoes to avoid blocked vision, trips, and falls.
 

Eat only factory-wrapped treats. Avoid eating homemade treats made by strangers. 


Enter homes only if you’re with a trusted adult.
 

Never walk near lit candles or luminaries. Be sure to wear flame-resistant costumes.
 

For more information about these tips, visit: www.cdc.gov/family/halloween 
Office of Women’s Health • 770-488-8190 (phone) • owh@cdc.gov (e-mail) 
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CCCooonnnssseeejjjooosss   PPPaaarrraaa   HHHaaallllllooowwweeeeeennn
“““MMMiiinnnddd   YYYooouuurrr   MMMuuunnnccchhhkkkiiinnnsss”””

••  MMaanntteennggaa  eenncceennddiiddaass  llaass  lluucceess  ddeennttrroo  yy  ffuueerraa  ddee  ssuu  ccaassaa  ppaarraa  ddaarrllee  llaa  bbiieennvveenniiddaa  yy
pprrootteeggeerr  aa  llooss  ttrriicckk  oorr  ttrreeaatteerrss..

••  SSeeaa  aammiiggaabbllee  ppeerroo,,  nnoo  iinnvviittee  aa  llooss  ttrreettaa--oorr--ttrreeaatteerrss  aa  ppaassaarr  aa  ssuu  ccaassaa..  UUsstteedd  nnoo  qquueerrrrííaa
qquuee  ssuuss  hhiijjooss  eennttrraarraann  aa  ccaassaa  ddee  ggeennttee  ddeessccoonnoocciiddaa..

••  SSeeaa  ccrreeaattiivvoo::  ccoonnffeecccciioonnee  uunn  ddiissffrraazz  uuttiilliizzaannddoo  mmaaqquuiillllaajjee  eenn  vveezz  ddee  uunnaa  mmáássccaarraa..  SSii  uussaa
uunnaa  mmáássccaarraa,,  aasseeggúúrreessee  ddee  qquuee  llooss  aagguujjeerrooss  ppaarraa  llooss  oojjooss  sseeaann  lloo  ssuuffiicciieenntteemmeennttee
ggrraannddeess  ppaarraa  ppooddeerr  vveerr  ccoommpplleettaammeennttee..

••  LLooss  ddiissffrraacceess  ddeebbeenn  sseerr  ddee  ccoolloorreess  ccllaarrooss  yy//oo  ddeeccoorraaddooss  ccoonn  cciinnttaa  rreefflleeccttoorraa  qquuee  bbrriillllee
bbaajjoo  llooss  ffaarrooss  ddee  uunn  aauuttoommóóvviill..  LLaass  bboollssaass  oo  ssaaccooss  ttaammbbiiéénn  ddeebbeenn  sseerr  ddee  ccoolloorreess  ccllaarrooss  oo
eessttaarr  ddeeccoorraaddaass  ccoonn  cciinnttaa  rreefflleeccttoorraa..  UUssuuaallmmeennttee,,  eessttaa  cciinnttaa  rreefflleeccttoorraa  ssee  eennccuueennttrraa
ddiissppoonniibbllee  aa  llaa  vveennttaa  eenn  ffeerrrreetteerrííaass  yy  ttiieennddaass  ddee  aarrttííccuullooss  ddeeppoorrttiivvooss  yy  ddee  bbiicciicclleettaass..

••  LLooss  ddiissffrraacceess,,  llaass  mmáássccaarraass,,  llaass  bbaarrbbaass  yy  llaass  ppeelluuccaass  ddeebbeenn  eessttaarr  hheecchhaass  ddee  mmaatteerriiaalleess
rreessiisstteenntteess  aall  ffuueeggoo  ccoommoo  ppoorr  eejjeemmpplloo,,  eell  nnyylloonn  oo  eell  ppoolliiéésstteerr..  RReevviissee  qquuee  ttooddooss  llooss
eelleemmeennttooss  ddee  llooss  ddiissffrraacceess  tteennggaann  uunnaa  eettiiqquueettaa  qquuee  ddiiggaa::  ““FFllaammee  RReessiissttaanntt  ((RReessiisstteennttee  aall
ffuueeggoo))..””  LLooss  mmaatteerriiaalleess  rreessiisstteenntteess  aall  ffuueeggoo  rreessiisstteenn  llllaammaass  yy  ddeebbeenn  eexxttiinngguuiirrssee
rrááppiiddaammeennttee..

••  LLooss  ddiissffrraacceess  ddeebbeenn  sseerr  aajjuussttaaddooss  yyaa  qquuee,,  llooss  ffaannttaassmmiittaass  yy  dduueennddeess;;  ppoorr  eejjeemmpplloo,,
ppuueeddeenn  ttrrooppeezzaarrssee  yy  ccaaeerrssee  ssii  ssuuss  ddiissffrraacceess  aarrrraassttrraann  eell  ssuueelloo..

••  DDeeccoorree,,  ddeeccoorree,,  ddeeccoorree......ppeerroo,,  mmaanntteennggaa  llaass  vveellaass,,  lluummiinnaarriiaass  yy  lliinntteerrnnaass  ddee  ccaallaabbaazzaa
lleejjooss  ddee  llaa  eennttrraaddaa  yy  ppeellddaaññooss  ddee  ssuu  ccaassaa  ppaarraa  eevviittaarr  qquuee  llooss  ddiissffrraacceess  rroocceenn  llaass  llllaammaass..

••  SSiieemmpprree  aaccoommppaaññee  aa  ssuuss  ppeeqquueeññiinneess  eenn  ssuu  rruuttaa  ppaarraa  ppeeddiirr  ggoolloossiinnaass..  CCoonnssiiddeerree  tteenneerr
uunnaa  ffiieessttaa  ccoonn  ddeeccoorraacciioonneess  ddee  HHaalllloowweeeenn  ppaarraa  ssuuss  ppeeqquueeññiinneess  yy  ssuuss  aammiiggooss..

••  SSii  ssuuss  hhiijjooss  ddee  mmaayyoorr  eeddaadd  ssaalleenn  aa  ppeeddiirr  ggoolloossiinnaass  ssiinn  eessttaarr  aaccoommppaaññaaddooss  ppoorr  uunn  aadduullttoo
ddeebbeenn  ddee  ssaalliirr  eenn  ggrruuppoo  ssiieemmpprree  yy  uusstteedd  ddeebbee  ssaabbeerr  llaa  rruuttaa  qquuee  sseegguuiirráánn..

••  AAsseeggúúrreessee  qquuee  llaass  ggoolloossiinnaass  qquuee  uusstteedd  ooffrreezzccaa  eessttéénn  eennvvuueellttaass  yy  cceerrrraaddaass..

••  TTaammbbiiéénn,,  iinnssppeecccciioonnee  ccuuiiddaaddoossaammeennttee  llaass  ggoolloossiinnaass  ddee  ssuuss  hhiijjooss  aanntteess  ddee  qquuee  eemmppiieecceenn
aa  ddiissffrruuttaarrllaass..

••  RReeccuuéérrddeellee  aa  ssuuss  hhiijjooss  llooss  ccoonnsseejjooss  ddee  sseegguurriiddaadd  ccoottiiddiiaannooss......nnoo  ttee  ssuubbaass  aa  aauuttoommóóvviilleess
ddee  ggeennttee  ddeessccoonnoocciiddaa,,  nnoo  eennttrreess  aa  llaa  ccaassaa  ddee  ppeerrssoonnaass  qquuee  nnoo  ccoonnoozzccaass  yy  rreessppeettaa  llaass
sseeññaalleess  ddee  ttrráánnssiittoo  ––  lluuzz  vveerrddee::  ccaammiinnaa,,  lluuzz  rroojjaa::  ppaarraa  yy  mmiirraa  hhaacciiaa  llaa  ddeerreecchhaa  yy  hhaacciiaa  llaa
iizzqquuiieerrddaa  aanntteess  ddee  ccrruuzzaarr  uunnaa  ccaallllee..

• MMaanntteennggaa  ttooddaa  ssuu  ccoommuunniiddaadd  sseegguurraa  rreeppoorrttaannddoo  ccuuaallqquuiieerr  aaccttiivviiddaadd  ssoossppeecchhoossaa  aa  llaa
ppoolliiccííaa  mmaarrccaannddoo  99--11--11.


